
Confidencial ㊙ 

Lista de Registro de Exame Médico do Crescimento da Criança 健康診断成育記録表 
Grupo 組 （        ）                      Ano 学期 
Nome              ( M・F )  Data de nascimento   Ano   Mês   Dia 

名前                      男・女         生年月日          年      月       日 

  【 ～4 anos de idade～ 】  Nome do pai/mãe
保護者署名 

 
～ 4 歳くらい ～ 

                                                                    1ºSemestre  2º Semestre 
前期        後期       

１．Consegue descer a escada alternando as pernas um de cada vez? （sim・não） （sim・não） 
一段ずつ足を交互に出して階段を降りることができますか？ 

２．Consegue pular mais de 3 vezes com um pé ? （sim・não） （sim・não） 
片足ケンケンが 3 回以上できますか？ 

３．Consegue arremessar bem uma bola? （sim・não） （sim・não） 
上手投げでボールを投げることができますか？ 

４．Sabe abotoar o botão só? （sim・não） （sim・não） 
上着のボタンをはめることができますか？ 

５．Sabe desenhar um quadrado? （sim・não） （sim・não） 
四角形を描くことができますか？ 

６．Sabe desenhar algo parecido com o rosto? （sim・não） （sim・não） 
顔らしきものを描くことができますか？ 

７．Sabe montar uma casa, caminhão ou algo com pedaços de madeira? （sim・não） （sim・não） 
積木を使ってトラックや家など真似て作ることができますか？ 

８．Conversa em casa sobre o que viu ou escutou? （sim・não） （sim・não） 
外で見たこと、聞いたことを家で話しますか？ 

９．Sabe dizer o nome dos pais ou amigos próximos? （sim・não） （sim・não） 
親の姓名や親しい友達の名前を言う事ができますか？ 

10．Sabe diferenciar o peso de dois objetos? （sim・não） （sim・não） 
二つの物の重さが区別できますか？ 

11．Entende para que serveo material escolar?（Ex: p/ que serve o lápis） （sim・não） （sim・não） 
道具の用途（例えば鉛筆は何をするもの）がわかりますか？ 

12．Sabe lavar o rosto e enxugar-se? （sim・não） （sim・não） 
顔を洗ったり拭いたりできますか？ 

13．Sabe escovar os dentes e bochechar? （sim・não） （sim・não） 
歯みがき、口をすすぐことができますか？ 

14．Consegue fazer ajuda simples e/ou fazer compras? （sim・não） （sim・não） 
簡単なお手伝い、おつかいができますか？ 

15．Sabe dizer o nome das cores vermelho, azul, amarelo e verde? （sim・não） （sim・não） 
赤、青、黄、緑の色名がいえますか？ 

16．Quando descobre algo ou se emociona com algo avisa aos pais? （sim・não） （sim・não） 
何かを見つけたり感動した時に、親に見せたり、知らせますか？ 

17．Consegue se concentrar uma bricadeira?  （sim・não） （sim・não） 
一つの遊びに集中できて、落ち着きがありますか？ 

18．Se o amigo está com o brinquedo que quer sabe pedir「me empresta?」  （sim・não） （sim・não） 
友達が自分の使いたいものを使っている時、「かして」といえますか？ 

19．≪Perguntas aos pais≫≪保護者の方にお聞きします≫ 
ａ Tem vezes que fica estressada durante a criação? （sim・não） （sim・não） 

子育てにイライラすることがありますか？ 
      No caso de（sim）, acontece em que tipos de situações? （はい）の場合 それはどんなときですか？ 

 
 
ｂ Já passou por algum acontecimento que tomou um susto? （sim・não） （sim・não） 

子育てでヒヤリとしたり、ハッとした出来事がありますか？ 

      No caso de（sim）, acontece em que tipos de situações?（はい）の場合 それはどんなときですか？ 

 
 
  ｃ Se tiver alguma angústia e/ou dúvidas e queira desabafar favor escreva a vontade.  

その他困っていることや、悩みなど相談事があれば自由にお書き下さい。 

 

[ポルトガル語] 




