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Ⅰ はじめに 
 わが国の子どもたちを取り巻く環境は、①戦後の高度経済成長期にはじまっ

た核家族化、②女性の社会進出に伴う家庭内育児の減少、③少子化の triasに加
えて、バブル期及びバブル崩壊後の出産年齢の２極化、１人親家庭の増加（祖

父母による子育て、再婚の増加）、情報過多と価値観の多様化等の混乱の中にあ

ります。 
 園医の健診の場では、子育て力の低下した親や、被虐待児、集団不適応児等

に遭遇する機会が増えています。しかし現在では、そのような子どもや親をど

のように捉え、対処したらよいかが個々の現場に任されたままで、それらの客

観的な判断が非常に困難になってきています。 
そこで、子どもの心の発達や子育てのひずみを早期発見すべく、園医健診の

際に使用していただけるよう成育記録表を作成しました。 
子どもに関わる全ての立場の人達が協力しあってはじめて、園児が人生の最

良のスタートを切れるはずです。本記録表がその指針になることを願います。 


