
Confidencial ㊙ 

Lista de Registro de Exame Médico do Crescimento da Criança 健康診断成育記録表 
Grupo 組 （        ）                      Ano 学期 
Nome              ( M・F )  Data de nascimento   Ano   Mês   Dia 

名前                      男・女         生年月日          年      月       日 

  【 ～2 anos a 3 anos de idade～ 】  Nome do pai/mãe
保護者署名 

 
～ 2 歳から 3 歳くらい ～ 

                                                                     1ºSemestre  2º Semestre 
前期        後期       

１．Sabe correr? （sim・não） （sim・não） 
走れますか？ 

２．Consegue subir e descer escadas apoiando-se no corrimão? （sim・não） （sim・não） 
てすりをもって、あがりおりできますか？ 

３．Imitando a ginástica mexe com rítmo o corpo, as mãos e as pernas? （sim・não） （sim・não） 
体操をまねてリズムにあわせ手、足、体を動かしますか？ 

４．Consegue andar na ponta dos dedos?  （sim・não） （sim・não） 
つま先で歩くことができますか？ 

５．Consegue jogar e receber a bola?  （sim・não） （sim・não） 
ボールを投げたり、受け取ったりできますか？ 

６．Consegue montar 3 peças de madeira um em cima do outro? （sim・não） （sim・não） 
積み木を 3 個以上積み上げることができますか？ 

７．Consegue desenhar curvas com o lápis?（desenhar círculos） （sim・não） （sim・não） 
えんぴつなどで曲線がかけますか？（ぐるぐる丸をかく） 

８．Consegue tomar sopa com a colher?  （sim・não） （sim・não） 
スプーンで汁などを飲むことができますか？ 

９．Sabe fazer xixi no sanitário quando o convida?  （sim・não） （sim・não） 
誘いかけるとトイレでおしっこができますか？ 

10．Sabe brincar de fazer algo imaginando?（fingir que monta no cavalo, brinca de casinha, etc）  （sim・não） （sim・não） 
ごっこ遊びができますか？（乗り物ごっこ、ままごとなど）  

11．Dar as mãos ao amigo(a) por conta própria?  （sim・não） （sim・não） 
自分から友達と手をつなごうとしますか？ 

12．Sabe responder se chamam pelo seu nome?  （sim・não） （sim・não） 
自分の名前を呼ばれると「はい」と返事ができますか？ 

13．Quando descobre algo ou se emociona com algo avisa aos pais? （sim・não） （sim・não） 
何かを見つけたり感動した時に、親に見せたり、知らせますか？ 

14．Sabe manusear adequadamente os brinquedos, não somente futucar e/ou jogar no chão?   
（Ex: fazer correr o carro）  （sim・não） （sim・não） 
おもちゃをいじくったり、落とすだけでなくそのおもちゃの用途にあわせて遊べますか？（車を走らせるなど） 

15．Consegue responder perguntas simples?（Ex: ali．trabalho） （sim・não） （sim・não） 
簡単な質問に答えることができますか？（あっち、おしごとなど） 

16．≪Perguntas aos pais≫≪保護者の方にお聞きします≫ 
ａ Tem vezes que fica estressada durante a criação? （sim・não） （sim・não） 

子育てにイライラすることがありますか？ 

      No caso de（sim）, acontece em que tipos de situações? （はい）の場合 それはどんなときですか？ 
 
 
ｂ Já passou por algum acontecimento que tomou um susto? （sim・não） （sim・não） 

子育てでヒヤリとしたり、ハッとした出来事がありますか？ 

      No caso de（sim）, acontece em que tipos de situações?（はい）の場合 それはどんなときですか？ 

 
 
  ｃ Se tiver alguma angústia e/ou dúvidas e queira desabafar favor escreva a vontade.  

その他困っていることや、悩みなど相談事があれば自由にお書き下さい。 

 

[ポルトガル語] 




