
Confidencial ㊙ 

Lista de Registro de Exame Médico do Crescimento da Criança 健康診断成育記録表 
Grupo 組 （        ）                      Ano 学期 
Nome              ( M・F )  Data de nascimento   Ano   Mês   Dia 

名前                      男・女         生年月日          年      月       日 

  【 ～5 anos de idade～ 】  Nome do pai/mãe
保護者署名 

 
～ 5 歳くらい ～ 

                                                                     1ºSemestre  2º Semestre 
前期        後期       

１．Consegue pular mais de 5 vezes com um pé? （sim・não） （sim・não） 
片足ケンケンが 5 回以上できますか？ 

２．Consegue fazer cambalhotas? （sim・não） （sim・não） 
でんぐり返しができますか？ 

３．Consegue brincar em pé no balance e se balançar? （sim・não） （sim・não） 
ブランコを立ったままこぐことができますか？ 

４．Consegue vestir a roupa e calçar um short só? （sim・não） （sim・não） 
自分でシャツを着たり、パンツをはくことができますか？ 

５．Sabe desenhar um triângulo imitando?  （sim・não） （sim・não） 
まねて、三角形を描くことができますか？ 

６．Pergunta 「por que?」「como?」? （sim・não） （sim・não） 
「なぜ」「どうして」などとたずねますか？ 

７．Sabe contar até 10? （sim・não） （sim・não） 
10 までの数を数えることができますか？ 

８．Sabe soar o nariz? （sim・não） （sim・não） 
鼻をかむことができますか？ 

９．Consegue se limpar depois que faz cocô? （sim・não） （sim・não） 
自分で大便の始末ができますか？ 

10．Mostra interesse em várias brincadeiras e consegue concentra-se nelas? （sim・não） （sim・não） 
色々な遊びに興味を示し、それに集中できますか？ 

11．Consegue cumprir com promessas ou regras e consegue esperar a sua vez?  （sim・não） （sim・não） 
簡単な約束やルール、順番を守ることができますか？ 

12．Consegue brincar se divertindo com mais de 3 amigos? （sim・não） （sim・não） 
三人以上の友達と一緒に仲良く遊ぶことができますか？ 

13．Quando descobre algo ou se emociona com algo avisa aos pais?  （sim・não） （sim・não） 
何かを見つけたり感動した時に、親に見せたり、知らせますか？ 

14．Entende mais ou menos a rotina de 1 dia e consegue vivenciar no dia a dia?  （sim・não） （sim・não） 
1 日の流れをだいたい理解して毎日の生活を送れていますか？ 

15．≪Perguntas aos pais≫≪保護者の方にお聞きします≫ 
ａ Tem vezes que fica estressada durante a criação? （sim・não） （sim・não） 

子育てにイライラすることがありますか？ 

      No caso de（sim）, acontece em que tipos de situações? （はい）の場合 それはどんなときですか？ 
 
 
ｂ Já passou por algum acontecimento que tomou um susto? （sim・não） （sim・não） 

子育てでヒヤリとしたり、ハッとした出来事がありますか？ 

      No caso de（sim）, acontece em que tipos de situações?（はい）の場合 それはどんなときですか？ 

 
 
  ｃ Se tiver alguma angústia e/ou dúvidas e queira desabafar favor escreva a vontade.  

その他困っていることや、悩みなど相談事があれば自由にお書き下さい。 

 
 

[ポルトガル語] 




